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Z Koldina bez alergii

Vase prvni jaro bez prasku a kapesniku!

Nemit dnes na néco
alergii clovéka témér
vyrazuje z kolektivu a déla
Z néj exota. Podobné
neuvéritelné vypadd

i klasicka ,lé¢ba”, ktera

je postavena hlavné na
potlacovani alergickych
projevi, ale nefesi priciny.
text: Lukas Bulin, M.D. (A.M.)

amotnych projevl pfitom muze byt

celd tada, a ne kazdy si je d& do

souvislosti s alergii nebo intoleran-

ci. Nejcastéjsi byva neurodermatiti-
=z, ekzémy, astma, chronicky kasel, ryma
< travici potize, ale také hyperaktivita,
caronickd Unava a mentalni nevykonnost,
m=spavost, ¢i dokonce projevy snizené
munity.

Také alergend je mnoho. Prvenstvi v Cet-
~osti drzi pSenice nasledovana kravskym
=lekem. Pak teprve nasleduji znamé pyly,
o=t a srst, roztoci a dalsi.

Nechci rozebirat moznosti klasické me-
zciny, myslim, Zze je vsichni zname. My
=71 terapii alergii vychazime z teorie Ctyt
superalergent, kterd se ndm i potvrdila

v praxi. Ta tika, ze za kazdou alergii stoji
intolerance jednoho ze Ctyf superalergen(
— psenice, kravské mléko, vepfové maso,
vajecny bilek (nyni se ¢asto ptidava i séja).
Pokud se tato intolerance neodhali v¢as
a postizeny danou potravinu dal konzu-
muje, télo postupné ztrati schopnost na ni
reagovat a vznikaji zastupné alergie, treba
na kocici srst, pyly atd. Pokud vas zajimaji
podrobnosti a projevy jednotlivych intole-
ranci, prectéte si vice na nasem webu.

V Koldiné dokazeme odhalit, ktery su-
peralergen stoji v pozadi, a diky Bicomu
tuto intoleranci odstranit nebo alespor
minimalizovat. V roce 1994 probéhla v Né-
mecku studie dr. Schumachera s Uzasnymi
vysledky: Sest mésicl po provedené tera-
pii mélo 83 % pacientt naprosto nulovou
reakci pfi kontaktu se svym alergenem!
Zbytek udaval zlep3eni (11 %), nebo zad-
nou zménu. My muzeme tyto vysledky jen
potvrdit z vlastnich zkusenosti.

Pti terapii alergent se doporutuje na-
prostad karence, tedy zamezeni kontaktu
s danym alergenem, po dobu terapie a je-
jiho opakovani. To je neocenitelna vyhoda
naseho pobytu na zeleninovych $tavach,
protoze jak jsme si jiz tekli, v pozadi alergii
stoji potravinové superalergeny a s témi se
u nas nepotkate. Pro terapii pylové alergie

je nynéjsi obdobi naprosto idealni, blizici

se jaro si pak uzijete bez kapesniku a pras-
ka.

Béhem pobytu nejprve zharmonizujeme
celé télo, odstranime ruzné energetické
blokady, posilime oslabené okruhy orga-
nd a nastartujeme detoxikacni procesy.
Pak pfijdou na fadu jednotlivé alergeny
a jejich frekvencni ,vymazani” z organis-
mu. V prabéhu pobytl také doporucujeme
podstoupit sérii o3etfeni colonhydroma-
tem, protoze stfevo je zakladem naseho
imunitniho systému. Déle provadime likvi-
daci patogenl plazmovym generatorem,
lymfodrendz a ajurvédskou saunu pro
podporu detoxikace a vylou¢eni nahroma-
dénych metabolitd problémovych potra-
vin. Nesmim zapomenout na jégu, medi-
tace, gongové terapie a psychosomatiku,
protoze bez psychické pohody bychom
naplnili jen polovinu naseho jména, tedy
TELO & DUSE ©.

Tésim se na vas v Koldiné! Do poloviny
bfezna muzete nase pobyty
vyuzit za mimosezonni cenu,
at uz vas trapi cokoli.

Lukas Bulin, M.D. (A.M.)
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